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Seit 1992 ruft die World Federation for Mental Health (WFMH) _

jedes Jahr am 10.Oktober den Welttag fiir seelische Gesundheit Somieers rarroim caiw
aus. Durch Aktivitaten in vielen Landern will sie die Offentliche [BANDE2S 6668 90850004 6605 44
Aufmerksamkeit auf die dringende Weiterentwicklung der

Pravention und Versorgung psychischer Erkrankungen richten.

Zu ihrem 75 Geburtstag (Grindung 1948) hat die WFMH die diesjahrigen Aktivitaten
unter das Motto ,Mental Health is a Universal Human Right" gestellt. Die WFMH moéchte
mit diesem Motto deutlich machen, dass das Recht auf psychische Gesundheit den Rang
eines grundlegenden Menschenrechts hat. Auch heute noch werden psychisch erkrankte
Menschen weltweit diskriminiert und stigmatisiert - in der Gemeinde, der Schule oder
am Arbeitsplatz. Immer noch gilt, dass Menschen mit psychischen Erkrankungen oder
Behinderungen unverhaltnismaBig hdéher gesundheitlich belastet sind und eine deutlich
geringere Lebenserwartung haben. Stigmatisierung und Diskriminierung seien sogar
wieder auf dem Vormarsch und erschweren damit die soziale Inklusion und den Zugang
zu notwendigen Versorgungsleistungen.

Auf diese Menschenrechtsverletzungen werde gesundheitspolitisch nicht hinreichend
reagiert. Um sie zu stoppen, brauche es nicht nur Investitionen in psychische
Gesundheit, sondern auch klare Prioritatensetzungen der politisch Verantwortlichen.

Diese von der WMHF beschriebenen weltweiten Entwicklungen kdénnen wir durchaus
auch in Deutschland beobachten. Gerade deshalb brauchen wir jetzt und auch weiterhin
eine verstarkte offentliche Aufmerksamkeit fir die Situation psychisch erkrankter
Menschen. Auch wenn der 10.Oktober in Baden-Wirttemberg bereits ein etabliertes
Datum mit vielen 6ffentlichen Aktivitaten ist, dirfen wir nicht nachlassen, an diesem Tag
vor Ort aktiv zu sein und Mitblrger, Politiker und Medien anzusprechen.
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Zur Geschichte des Welttags fur seelische Gesundheit und fur weitere Informationen
zum diesjahrigen Thema weisen wir Sie gerne auf die Homepage der World Federation
for Mental Health hin: https://wmhdofficial.com/

Fiar Ihre Aktionen und Veranstaltungen rund um den 10. Oktober winschen wir Ihnen
viel Erfolg!
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